Prevision de Actuaciones 2023 punto 6

Se ruega a las entidades interesadas en las actividades que se relacionan lleguen a sus pueblos
contacten con la Federacion.

Tenemos el objetivo de llegar durante 2023 al maximo posible de asociaciones con pautas de
lucha contra la Soledad.

RESUMEN PROGRAMACION

Plan prioritario: Plan estratégico contra la Soledad 22-27

1. Diputacion Provincial de Soria: (Envejecimiento Activo).

Gimnasia y psicomotricidad durante seis meses. Prevision llegar a 40 pueblos.

Copago de 15€/mes.

2. Gerencia de Servicios Sociales: Programa Promocion del Asociacionismo 2023. Apoyo
técnico al movimiento asociativo. - Prevencion, Informacion y Comunicacion continua,

2.1 -Gestion: Seguir actualizando asociaciones (asociaciones legales y al dia), asesoramiento,
apoyo presencial y visitas a las asociaciones.
2.2 -Formacion:

e Formacion saber evitar/ detectar/canalizar la Soledad. * Profesionales de la Psicologia
acudiran a las asociaciones. Nereida Lopez Gamarra y Andrea Moreno- programa de la
Soledad. * prevision 40 pueblos durante el 2023.

e Soledad no deseada (Confemac) 20 pueblos, junio-23

e Ponencia “Soledad no deseada: Compariia invisible y silenciosa”. Iratxe Herrero Zarate -
En asamblea Gral. mayo-23.

e Tic para la vida diaria. (Fondos Europeos). *Prevision 50 pueblos. Profesional autonomo
Carmen Teresa.

e Ampliacion Tic-Web. y redes. (para directivos) Voluntario Nino Melcon.

e Ampliacion, recordatorio Tic de 2 horas por zonas. Confemac.

e Envejecimiento Activo- Habitos Saludables (Conjupes) en 10 pueblos. Yolanda Barrio.

e Igualdad- Asociaciones como agentes de cambio. Voluntariado. Candela Palazon.

e Empoderamiento de mayores sobre sus derechos. Conciencia abuso y Maltrato Vejez
(Confemac) y visibilidad a través de la Web de Federacion.

e Implantacion de la app movil de StopMaltrato+65 de Confemac.

2.3 -Talleres para Evitar Soledad, fomentar la Igualdad y dinamizar el territorio

e Talleres de Baile en linea (unificando zonas). Yolanda Barrio y Monica Martinez llegaran
a 12 asociaciones. 8 sedes.

e Talleres de Fotografia (Memoria de un Pueblo) Blanca Almazan-Cristina Ortega y Una
Foto Una Vida con Ana Garraldn. 5 asociaciones y continuidad de las iniciadas el 2022.

e Talleres EA gimnasia (Conjupes) Yolanda Barrio 10 asociaciones.
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2.4.- Dinamizaciones. Integrar a toda la Comunidad

e Continuar con Navaleno, Berlanga, Alcubilla de Avellaneda, empezar en Piquera de San
Esteban, Pefialba de San Esteban y Abejar. Contaremos con la colaboracién de la
empresa Y-Logika Senior-consulting.

e Dinamizacion Intergeneracional con otros colectivos: Diputacion, Cepaim, Asovica,
Fadess, Asamis, Cruz Roja y Federacion de Mayores.

2.5.- Promocion-Voluntariado/colaboracion

e Trabajar con la Red Amiga de apoyo a la Soledad. (con todas las Entidades del tercer
sector).

e Fomentar el voluntariado de ayuda en su entorno para evitar la Soledad.

e Hacer base de datos de Voluntarios que pueden aportar, ejemplo un taller de Web, talleres
de nutricion, cualquier aportacion.

e Hacer red de pueblos (Base de datos) donde los voluntarios que son muchos en las
Asociaciones, expliquen el entorno, cultura, etc. O deriven a las oficinas municipales y
entidades locales. Reactivar zonas. Publicitar la Web. Haciendo las Asociacion un recurso
de su pueblo.

e Visibilizar la Web de la Federacion y de las Asociaciones que lo deseen.

e Seguir fomentando la lista de difusion y utilizarla para que llegue informacion a todas las
asociaciones.

e Hacer una Base de datos de las Buenas Practicas Provinciales y compartirlas. Bien en
Web o en Asamblea.

Gerencia Servicios Sociales - Talleres Envejecimiento Activo - Copago.

* Taller una “Foto, unavida”. Segunda parte.
* Taller de fotografia “Memoria de un pueblo”

* Taller de Teatro, como via de participacion y salir de la soledad.

* Talleres de Baile en linea.

- Copago de 8€ (4 sesiones) y con prioridad las asoc. donde no haya otro taller de Federacion

3- Viajes como medio de socializacion vy via de ingreso:

Trabajamos con una empresa solvente, que ofrece calidad y seguridad. Viajes Cibeles S.A.
*EEMarruecos. 7 dias... ... ... .oooeiieiiii i e e, Realizado en marzo.

***E| Grove -Balneario la Toja. 7 dias............... Realizado en abril.
***Comarca de la Vera- 4 dias - Caceres-Trujillo-A realizar a finales de mayo- junio.
***Ejordos Leoneses. 4 dias agosto

***Puydufou. El suefio de Toledo. 14-15 septiembre.

***Florencia-Toscana. 7 dias Octubre
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4- Podologia y Pelugueria

Se ayuda a las asociaciones para que tengan los servicios acordes a las normas sanitarias.

5- Loteria como via de ingreso
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