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Por acuerdo de la Junta Directiva de la Federación Provincial de Jubilados y 

Pensionistas de Soria, en su reunión del día 12 de mayo 2025 se convoca a todas las 

Asociaciones de la Federación, a la Asamblea cuya fecha y orden del día se señalan a 

continuación: 

   

*ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 12 DE JUNIO DE 2025, DE LA FEDERACIÓN 

PROVINCIAL DE ASOCIACIONES  DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE SORIA  

 

 

LUGAR 

SALÓN DE ACTOS DE LA CASA DE LA CULTURA 

 

C/ Campo-5 bajo 

 

FECHA 

  

12 DE JUNIO DE 2025 

 
HORA 10,45 h. en primera convocatoria. 

11,00 h. en segunda convocatoria. 

 

 

            ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA- 2025 

                      ORDEN DEL DIA. 

 

 
1) Asistencia a la Asamblea. 

2) Lectura y aprobación, si procede, del Acta de la Asamblea anterior. 

3) Informe de las actividades 2024, estado y aprobación de cuentas del ejercicio 2024.  

4) Previsión de actividades y presupuesto 2025. (actividades, formaciones, charlas, viajes, lotería etc) 

5) Federar a las asociaciones que han solicitado su pertenencia a la Federación.  

6) Informe de la Presidenta,  

7) Ruegos, preguntas y aportaciones para mejorar. 

8) Fin de asamblea. 

 

        **********Para agilizar la Asamblea, toda la información estará publicada en la Web.       

www.fjypsoria.org 

 

        *********** Se proyectarán videos informativos enmarcados en Servicios Sociales. 

   

  12,00 h.    * Hablamos de Soledad no deseada. Red Amiga. 

 

  12,30 h    * Tu vida, Tu decisión. 

        

     14,00 h    * Comida de trabajo - convivencia en el Hotel Alfonso VIII.    

 

 
Soria, 23 de mayo de 2025 

 

 

 

 

 

http://www.fjypsoria.org/
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FEDERACION PROVINCIAL DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS  

 

DE SORIA 

 

    

   

 

ASOCIACIONES FEDERADAS 2024 

   Nº 

LOCALIDAD NOMBRE ASOCIACION   

1 ABEJAR MAYORES DE ABEJAR 

2 AGREDA JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE AGREDA 

3 ALCOBA DE LA TORRE ASOCIACIÓN J Y P    "VIRGEN DE LA PAZ" 

4 ALCUBILLA DE AVELLANEDA ASOCIACIÓN J. Y P.     "AVELLANEDA" 

5 ALDEA DE SAN ESTEBAN ASOCIACIÓN J. Y P.       "SAN MAMES" 

6 ALMAJANO JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE ALMAJANO 

7 ALMAZUL ASOCIACIÓN J.  Y P.     "VIRGEN DE LA BLANCA" 

8 ALMENAR DE SORIA ASOCIACIÓN J. Y P.       "VIRGEN DE LA LLANA" 

9 ALPANSEQUE ASOCIACIÓN DE J. Y P.    " EL CESTIL " 

10 AÑAVIEJA ASOCIACIÓN DE J. Y P.    "AÑAMAZA" 

11 ARCOS DE JALÓN ASOCIACIÓN DE J. Y P.  "LA MIKADO" 

12 BARAONA ASOCIACIÓN DE J. Y P.     " LAS BRUJAS DE BARAONA " 

13 BERLANGA DE DUERO ASOCIACIÓN DE    J. M. J. Y P.      "FRAY TOMÁS" 

14 BLACOS ASOCIACIÓN DE J. Y P.      "VIRGEN DE VALVERDE" 

15 BOCIGAS DE PERALES ASOCIACIÓN DE J. Y P.    "  SAN PEDRO APOSTOL" 

16 BOROBIA ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "VIRGEN DE LOS SANTOS" 

17 BURGO DE OSMA, EL ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "SAN AGUSTÍN" 

18 CABREJAS DEL PINAR ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "VIRGEN DE LA BLANCA" 

19 CALATAÑAZOR ASOCIACIÓN DE J. Y P.   DE CALATAÑAZOR 

20 CARBONERA ASOCIACIÓN DE      " CARBONERA DE FRENTES " 

21 CASAREJOS ASOCIACIÓN J. Y P.    "SAN ILDEFONSO" 

22 CASTILLEJO DE ROBLEDO ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "SANTO DOMINGO" 

23 CASTILRUIZ ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "VIRGEN DE ULAGARES" 

24 CERBÓN ASOCIACIÓN DE J. Y P.  DE CERBÓN 

25 CIHUELA ASOCIACIÓN DE J. Y P.     "SAN ROQUE" 

26 COVALEDA ASOCIACIÓN DE J. Y P.     "PINARIEGA" 

27 DEZA ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE DEZA 

28 DURUELO DE LA SIERRA  ASOCIACIÓN DE J. Y P.     "CASTROVIEJO" 

29 ESPEJA DE S MARCELINO ASOCIACIÓN DE J. Y P.  ESPEJA DE SAN MARCELINO 

30 ESPEJON ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE ESPEJÓN. 

31 FUENTEARMEGIL ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE FUENTEARMEGIL 

32 FUENTELMONGE ASOCIACIÓN DE J. Y P. FUENTELMONGE 

33 FUENTECANTOS ASOCIACIÓN DE J. Y P." LA FUENTE DE FUENTECANTOS" 

34 FUENTES DE MAGAÑA ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "SANTO CRISTO" 

35 GARRAY ASOCIACIÓN J. Y P.     DE    GARRAY 

36 GUIJOSA ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE GUIJOSA 

37 LANGA DE DUERO ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "SAN MIGUEL" 
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA   DE LA FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONES 

DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE SORIA, DE FECHA 20 DE JUNIO DE 2024 

38 LAYNA ASOCIACIÓN MAYORES     "EL OLMO DE LAYNA" 

39 LICERAS ASOCIACIÓN J Y P   DE LICERAS 

40 LUBIA ASOCIACIÓN   MAYORES  " LA VEGA DE LUBIA" 

41 MATAMALA DE ALMAZÁN ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE MATAMALA 

42 MONTEAGUDO DE LAS V. ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE MONTEAGUDO DE LAS VICARIAS 

43 MUÑECAS ASOCIACIÓN DE J. Y P.      "EL CERRILLO" 

44 MURIEL VIEJO ASOCIACIÓN DE J. Y P.    DE MURIEL VIEJO 

45 NAVALENO ASOCIACIÓN DE  J. Y P. DE NAVALENO 

46 NEPAS ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE NEPAS 

47 OLMILLOS***solicita ASOCIACIÓN DE MAYORES DE OLMILLOS 

48 NOVIERCAS ASOCIACIÓN DE J. Y P.  "VIRGEN DEL REMEDIO" 

49 OSMA ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "CIUDAD DE OSMA" 

50 PEÑALBA DE SAN ESTEBAN ASOCIACIÓN DE J. Y P.    "SAN GREGORIO" 

51 PIQUERA DE SAN ESTEBAN ASOCIACIÓN DE J. Y P.      "SAN ROQUE" 

52 QUINTANA REDONDA ASOCIACIÓN DE J. Y P.    "LOS CANTAREROS" 

53 QUINTANILLA DE NUÑO PEDRO ASOCIACIÓN DE J. Y P. QUINTANILLA NUÑO PEDRO 

54 SANTA MARIA DE LAS HOYAS ASOCIACION DE J. Y P. SANTA MARÍA DE LAS HOYAS 

55 LOS RABANOS ASOCIACIÓN DE MAYORES  "LA HORTELANA" DE LOS RÁBANOS 

56 RIOSECO DE SORIA ASOCIACIÓN DE J. Y P.     "LOS QUINTANARES" 

57 RETORTILLO DE SORIA ASOCIACIÓN DE J. Y P.    " VIRGEN DEL PRADO " 

58 EL ROYO ASOCIACIÓN DE J. Y P.    "VIRGEN DEL CASTILLO" 

59 SALDUERO ASOCIACIÓN DE MAYORES.      "PASADERAS DEL DUERO" 

60 SAN ESTEBAN DE GORMAZ ASOCIACIÓN DE J. Y P.     "SAN MIGUEL" 

51 SAN LEONARDO DE YAGUE ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "SAN LEONARDO DE YAGÜE" 

62 SANTA MARÍA DE HUERTA ASOCIACIÓN DE J. Y P.    "EL BELIMBRE" 

63 SAN PEDRO MANRIQUE ASOCIACIÓN DE J. Y P.     "VIRGEN DE LA PEÑA" 

64 SERÓN DE NÁGIMA ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE SERÓN DE NÁGIMA. 

65 SOTILLO DEL RINCON ASOCIACIÓN DE J. Y P.    "VIRGEN DEL RINCÓN" 

66 SOTO DE SAN ESTEBAN ASOCIACIÓN DE J. Y P.  DE SOTO DE SAN ESTEBAN 

67 TALVEILA ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE TALVEILA 

68 TARDAJOS DE DUERO ASOCIACIÓN DE J. Y P.    "SAN BARTOLOME" 

69 TARDELCUENDE ASOCIACIÓN DE J. Y P. DE TARDELCUENDE 

70 TORREBLACOS ASOCIACIÓN DE J. Y P.     "SAN ACACIO" 

71 TORLENGUA ASOCIACIÓN DE J. Y P.     " EL PILAR DE TORLENGUA " 

72 TORRUBIA DE SORIA ASOCIACIÓN DE J. Y P.    "VIRGEN DEL PILAR" 

73 TRÉVAGO ASOCIACIÓN DE J. Y P. "VIRGEN DEL RÍO MANZANO" 

74 VALDERRODILLA ASOCIACIÓN DE J. Y P.   "EL PINO GRANDE" 

75 VALDEAVELLANO DE TERA ASOCIACIÓN CULTURAL VALDEAVELLANO DE TERA 

76 VINUESA ASOCIACIÓN MAYORES “EL REGAJO” DE VINUESA 

77 VILLASAYAS**solicita ASOCIACIÓN DE MAYORES "EL TIO BOTAS" 

78 YANGUAS ASOCIACIÓN J. Y P.  "VILLA VIEJA DE YANGUAS" 

79 ZAYUELAS ASOCIACIÓN J. Y P. DE ZAYUELAS 

80 NOLAY** solicita ASOCIACIÓN CULTURAL*PENDIENTE* 
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VICARÍAS 
 

MURIEL VIEJO 
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

En la ciudad de Soria a 20 de junio de 2024, en la sede c/ Campo 5, se celebra 

la Asamblea General Ordinaria de la Federación Provincial de Jubilados y 

Pensionistas de Soria. 

                                      ORDEN DEL DÍA 

1-Lectura y aprobación si procede, del Acta de la Asamblea anterior. 

2-Informe de actividades 2023, estado y aprobación de cuentas del ejercicio 2023. 

3-Previsión de actividades y presupuesto 2024, (actividades, formaciones, charlas, 

viajes, lotería etc.). 

4-Federar nuevas asociaciones. 

5-Entidades a las que pertenecemos. 

6-Ruegos, preguntas y aportaciones para mejorar. 

7-Fin de la Asamblea General Ordinaria. 

 

Da comienzo la sesión, siendo las once horas treinta minutos, con la presencia 

de la Junta Directiva de la Federación y los representantes de las Asociaciones 

que al margen se relacionan 

 

Montserrat Martínez de Mingo, presidenta de la Federación, comienza 

saludando y dando las gracias a todos los asistentes, explica cómo se 

desarrollará la mañana con la celebración del 30 aniversario de la Federación a 

la finalización de la Junta General Ordinaria y Extraordinaria, y hace la 

presentación de las Entidades que nos acompañan y agradece su colaboración:  

 

    - Diputación Provincial de Soria, Servicios Sociales e Igualdad 

 Doña Laura Prieto Arribas, Diputada. 

    - Gerencia Territorial de Servicios Sociales de Soria 

 Don José Antonio Martínez Tierno, Gerente.  

   - Delegación Territorial de la Junta de Castilla y León en Soria 

 Doña Yolanda de Gregorio Pachón, Delegada. (se incorporará un poco más tarde) 

 

La presidenta Montserrat Martínez cede la palabra a los Representantes de las 

Instituciones: 

Laura Prieto: Muestra su cariño y apoyo a la Federación. La impresiona que tras 

30 años se mantenga tan viva y sumando. Reconoce el valor del camino 

recorrido y que es un gran ejemplo para otras Entidades Sociales de la 

provincia. Poner en valor la capacidad de la Federación para llegar a las 

personas de los pueblos pequeños promoviendo el asociacionismo, el 

voluntariado, los talleres de Envejecimiento Activo, la formación y en especial 

la lucha contra la Soledad no Deseada.  

Recordar la gran labor de acercar servicios como la Podología y la Peluquería. 

 

Desde Diputación seguiremos apoyando en todo, subvencionando gimnasia y 

planificando actividades en conjunto, con la finalidad de mejorar la calidad de 
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vida de las personas, las comunidades y de los pueblos. 

 

A continuación, se da paso a; Don José Antonio Martínez, que agradece la 

invitación al acto y celebra que la Federación pueda llegar con esta salud e 

importancia a la celebración del 30 aniversario, y muestra el apoyo y 

compromiso de la Consejera de Familia e Igualdad de Oportunidades con el 

incremento de su aportación en un 10% para 2024.  

 

Comenta que la Federación a través de la Red de Federaciones es una Entidad 

que forma parte de la “Red Amiga” y que abarca a todo Castilla y León. Su 

objetivo prioritario es abordar la Soledad no Deseada. 

 

Desde la Gerencia de Servicios Sociales, se desarrollan programas los cuales 

pretenden dar cobertura a las demandas y necesidades de las personas, y así 

llegar a todas con la máxima calidad, a través de los diferentes programas 

como: 

 

 “Club de los 60” (viajes, asociacionismo, podcasts del club de los 60) 

 “A gusto en casa” (teleasistencia, bono social térmico) 

 “Dependencia” (prestaciones, renta garantizada, etc) 

 “Cerca de Ti “(teléfono de la Red Amiga, soledad no deseada) 

 “INTecum”, (atención al final de la vida) 

 “Universidad de la Experiencia” (con sedes on line, con facilidades para que 

las sedes estén en los ayuntamientos). Etc. 

Después de una breve explicación, comenta que, como Gerente de los Servicios 

Sociales de Soria, la Gerencia, queda a disposición de las personas que lo 

deseen para facilitar y ampliar más información. 

 

1) Lectura y aprobación si procede del Acta Asamblea anterior. 

 

A todos los asistentes se les ha entregado una copia del Acta de la Asamblea 

anterior la cual está expuesta en la web de la Federación.  

Montserrat Martínez de Mingo, pregunta a los asistentes si se aprueba el acta. 

El acta queda aprobada. 

 

2) Informe de actividades 2023, estado y aprobación de cuentas del 

ejercicio 2023. 

  

Gema de la Fuente, técnico, da lectura al Informe de Actividades del año 2023 

empleando la presentación que ha confeccionado el voluntario Nino Melcón, al 

que se le agradece su colaboración. 

La presidenta pregunta a los asistentes si se aprueba el Informe de Actividades. 

El Informe queda aprobado. Del mismo modo se presentan las cuentas del 

ejercicio 2023.  

La presidenta pregunta a los asistentes si se aprueban las cuentas.  

Las cuentas quedan aprobadas.   

Gema de la Fuente comenta que las cuentas están expuestas en la web y así 

quedarán definitivamente a disposición de todos. Las asociaciones disponen de 

un plazo de 15 días para solicitar en la oficina de la Federación la aclaración o 

consulta en detalle de dichas cuentas. 
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3) Previsión de actividades y presupuesto 2024. 

  

Gema de la Fuente presenta la previsión de la Programación y el Presupuesto 

para 2024 con una continuidad de las actividades del año 2023. Incide en la Red 

Amiga, el evitar la Soledad no Deseada y la herramienta del Teléfono Cerca de 

Ti.  

Respecto a los talleres de Envejecimiento Activo para Evitar la Soledad con 

copago también se mantendrán en la misma línea porque han funcionado muy 

bien.  

El servicio de podología subirá a partir septiembre de 2024 a 20 euros por 

servicio, acorde a la subida que se realiza en otras Federaciones de Castilla y 

León.  

Se enviará una carta informativa a todas las asociaciones, se recordará en el 

Wasap provincial y en la Web.    

 

Se da paso al testimonio de Blanca Almazán, profesional de los Talleres de 

Envejecimiento Activo. 

 En este caso la fotografía participativa, que ayuda a paliar la soledad, a 

expresarse y a establecer lazos y relaciones sociales.  

Se muestra un pequeño video resumen de los talleres. 

 

Se hace un agradecimiento especial a los voluntarios y en su nombre se da la 

palabra a María Cruz Menárguez que asesora en primeros auxilios a las 

asociaciones. 

 

Se muestra el video resumen de la actividad realizada en Agreda en abril de 

2024 con el Semillero Intergeneracional, en la que se pone en valor el trabajo 

conjunto que se realiza con la Diputación de Soria y otras Entidades Sociales de 

la provincia. 

 

Montserrat Martínez, da la bienvenida a Yolanda de Gregorio que se incorpora 

en este momento y que intervendrá al finalizar las Asambleas. 

 

4) Federar nuevas asociaciones. 

 

La presidenta presenta las solicitudes de: 

 

- Asociación Sociocultural Valdeavellano de Tera. Valdeavellano de Tera 

- Soria con el nº de registro 1937 de la Sección Primera. 

- Asociación de Mayores “La Vega de Lubia”. Lubia - Soria con el nº de 

registro 2400 de la Sección Primera. 

 

Montserrat Martínez de Mingo pregunta a los asistentes si se aprueban las 

solicitudes. Queda aprobada la entrada de estas asociaciones en la Federación. 

Y se les da la bienvenida.  

 

5) Entidades a las que pertenece la Federación J. y P. de Soria. 

 

Como novedad, durante 2024 nos hemos adherido a la Asociación Pinares-El 

Valle para el Desarrollo Rural “Asopiva”. 
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6) Ruegos, preguntas y aportaciones. 

 

La Asociación de Cabrejas del Pinar ha realizado una petición por escrito: 

  - “Que la adjudicación de las plazas en los viajes que se organizan a través de 

la Federación se haga por sorteo”.  

  - Pedro Ortiz, miembro de la Junta directiva de la Federación le responde que 

la Junta Directiva ha valorado la propuesta y como no hay logística para que 

pueda hacerse así, se mantiene que el orden de las plazas sea por orden de 

reserva/pago. 

 

No hay más preguntas.  

 

7) Fin de Asamblea Ordinaria General 

 

Como hay que dar paso a la Asamblea Extraordinaria, Montserrat Martínez, da 

por finalizada la Asamblea General Ordinaria a las doce horas y veinte minutos 

del día veinte de junio de 2024. 

 

 

La presidenta                                       La secretaria 

 

Montserrat Martínez de Mingo            Natividad las Heras Antón 
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VICARÍAS 

ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA 

En la ciudad de Soria a 20 de junio de 2024, en la sede C/ Campo 5, se celebra Asamblea 

General Extraordinaria de la Federación Provincial de Jubilados y Pensionistas de Soria. 

                    ORDEN DEL DÍA: 

          Solicitud de modificación de Estatutos. 

Da comienzo la sesión, siendo las doce horas veinte minutos, con la presencia 

de la Junta Directiva de la Federación y los representantes de las Asociaciones 

que al margen se relacionan. 

 

1) Solicitud de modificación de Estatutos. 

 

Montserrat Martínez de Mingo argumenta como la Federación tras estos treinta 

años de existencia se ha ido ajustando en sus actuaciones a la realidad social de 

los pueblos en los que está presente a través de sus asociaciones. Y cómo, es 

necesario que sus Estatutos se adecuen también a esa realidad cambiante para 

facilitar su continuidad. Se propone añadir al nombre de la Federación, el 

término “Mayores” que muchas personas han solicitado reiteradamente y se 

hace hincapié en la “Intergeneracionalidad” en todos los artículos que se 

refieren a sus actuaciones. 

 

En la documentación que se ha entregado a todos los asistentes figuran los 

artículos que se propone modificar-añadir con la redacción que presentan 

actualmente y la que quedaría después y que aparece resaltada en amarillo para 

su mejor identificación.  

 

Para realizar esta Modificación de Estatutos se ha contado con el asesoramiento 

del personal de la JCyL departamento de asociaciones. 

Gema de la Fuente lee el documento de Solicitud de Modificación de Estatutos, 

Montserrat Martínez pregunta a los asistentes si se aprueba dicha Solicitud.  

Queda aprobada por todos los asistentes.  

 

2)  Fin de Asamblea Ordinaria General Extraordinaria 

 

Montserrat Martínez, da por finalizada la Asamblea General Extraordinaria a 

las doce horas y treinta minutos del día 20 de junio de 2024. 

 

La Presidenta                                                 La  Secretaria. 

 

Montserrat Martínez de Mingo            Natividad Las Heras Antón. 
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NAVALENO 
 

NOVIERCAS 

 
PEÑALBA DE SAN 

ESTEBAN 

 
PIQUERA DE SAN 

ESTEBAN 

 
QUINTANA REDONDA 

 

QUINTANILLA DE NUÑO 
PEDRO 

RABANOS LOS 

 
RETORTILLO DE SORIA 

 

RIOSECO DE SORIA 
 

EL ROYO 

 
SALDUERO 

 

SAN ESTEBAN DE 
GORMAZ 

 

SAN PEDRO MANRIQUE 
 

SAN LEONARDO DE 

YAGÜE 
 

STA Mª DE HUERTA 

 
SERÓN DE NÁGIMA 

 

SOTILLO DEL RINCON 
 

TARDELCUENDE 

 
TORREBLACOS 

 

TORLENGUA 
 

TORRUBIA  

 
TRÉVAGO 

 

VALDERRODILLA 
 

VINUESA 
 

YANGUAS 

 
ZAYUELAS 

A continuación, comienza el Acto de celebración del Treinta Aniversario de 

la Federación de Jubilados y Pensionistas de Soria. 

 

Este acto pretende recordar los orígenes, las inquietudes, dificultades y logros 

del movimiento asociativo de la provincia, poner en valor a las personas que 

fueron capaces de unirse para conseguir juntos más y mejores servicios.  

 

Para recordar todo esto, se cuenta con Javier Galán Boillos de la Gerencia de 

Servicios Sociales, con Pedro Ortiz de la Asociación Mayores de Agreda, con 

Eugenio Llorente García de la Asociación Pinariega de Covaleda, Gema 

Corredor, presidenta de Tardelcuente, con Ángeles Revuelta  de Piquera de San 

Esteban, con Timoteo Arranz de la Asociación de Liceras, todos ellos nos 

comentan como empezaron y lo que significa a día de hoy el movimiento 

asociativo, a nivel personal, como colectivo y recurso para su pueblo.  

 

En dicho acto se nombra Presidente de Honor, a: Domingo Muñoz Septién, por 

sus 18 años de compromiso, su trayectoria, gran trabajo y entrega para con el 

asociacionismo de mayores provincial y regional. 

Doña Yolanda de Gregorio Pachón, Delegada de la JCyL en Soria le hace 

entrega de la placa honorífica y destaca su gran labor, entrega, dedicación y 

buen hacer hacia los mayores y asociaciones en general, impagable su labor, 

ejemplo a seguir. “Muchas gracias Domingo”. 

 

La Delegada de la Junta de CyL, aprovecha para decir la importancia que tiene 

el movimiento asociativo en nuestra provincia y en Castilla y León, como vía 

para luchar contra la Soledad, como pilares para otras generaciones y como 

referentes de valores. 

Aplaude a todos los representantes aquí presentes, dar su tiempo a los demás es 

impagable. Gracias a todos.  

 La Junta de Castilla y León estará siempre con esta Federación de Mayores con 

mucho futuro. 

 

Y da paso a la entrega de diplomas a todas las Asociaciones Federadas, a las 

mujeres pioneras que pilotaron esta Federación y a todos los voluntarios que de 

una u otra manera ayudan y se implican para con el resto del colectivo en lo que 

creen pueden ayudar.  

A todos ellos esta directiva da las gracias. 

       

El acto lo cierra el grupo de Voluntarios de baile de Ágreda, ejemplo en la 

provincia de asociacionismo intergeneracional, compromiso social y lucha 

contra la Soledad no Deseada. 
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INFORME DE ACTIVIDADES 2024 

 

 

                                   Resumen de actividades de año-2024              

 
1)  *PROGRAMA PROMOCIÓN DEL ASOCIACIONISMO-24            

 

Con la finalidad de apoyar al tejido asociativo del ámbito rural y capacitando a las 

asociaciones para que fomenten su colaboración con las organizaciones de su entorno, y que 

puedan desarrollar acciones que contribuyan a la mejora de las condiciones de vida de su 

comunidad, especialmente a las que se encuentran en una situación de mayor fragilidad y 

Soledad, se han llevado a cabo las siguientes acciones: 

 

                          Acciones de apoyo.  

 

Gestión: 

 

Apoyo presencial en las asociaciones donde lo han solicitado, haciendo que sean espacios 

abiertos y puntos de encuentro, donde poder recibir pautas y generar recursos, con el fin de 

canalizar, gestionar y trabajar una motivación personal. 

Objetivo: salir de casa y a su vez, socializar “Con y Desde” la autonomía de la persona.  

Y todo enfocado, en la prevención de la dependencia, evitar el aislamiento social y en 

particular, prevenir y evitar la soledad no deseada. 

Los temas que más se han trabajado han sido; apertura de estatutos, cambios de directivas, 

registros, fichas de socios e información en general.  

Asociaciones legales al día y adaptadas al momento actual. 

Tramitación de subvenciones y ayuda con la firma digital. 

Apoyo y escucha telefónica a personas que han querido compartir   su necesidades, 

inquietudes y soledades. 

 

Difusión de Potscat Club de los 60 de la Gerencia de Servicios Sociales. 

Fomento de la participación intergeneracional en manejo de tecnología y tic. Colaboración 

con Cyl digital. 

Difusión continua desde la red Amiga, guía de actuación y recursos de lucha contra la 

Soledad no Deseada o aislamiento social, como es el teléfono Cerca de Ti. 

Visibilizar la Web y grupo de wasap provincial. (Canalizar la información). 

La Federación es un espacio abierto a todos. 

 

Se ha llegado a 58 pueblos con   los distintos talleres de gimnasia, fotografía, baile, 

psicomotricidad y gestión asociativa y a un total de 81 pueblos con diversas formaciones 

incluidas la información de derechos de los mayores y las jornadas de Soledad no deseada. 

Sean asociaciones federadas o no. 

 

 

Formación: 

 

 Tolerancia O a cualquier edad, en 11 asociaciones. 

 Tecnología básica diaria con voluntarios, en 10 asociaciones. 

 Igualdad, edadismo y relaciones intergeneracionales. 3 asociaciones 

 Tecnología “Aprende a utilizar tu móvil”. Cyl digital. 15 asociaciones. 

 Pautas Soledad no deseada. Tef. Cerca de Ti. 7 asociaciones. 
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 La importancia de pertenecer a una asociación, 12 asociaciones. 

 Procesos participativos transversales, 3 asociaciones. 

 Derechos de mayores, 15 asociaciones 

 Manejando la autoestima. 5 asociaciones 

 

Otras actuaciones: 

 

 Web de la Federación 
  Actualización de contenido e información continua con el voluntario Nino  

 Wasap. (Grupo de Federación) 
Información a la vez al 90% de las asociaciones federadas. 

 

              Información continua como: 

        Podcast del Club de los 60 - Servicios Sociales. 

        Guía de actuación ante situaciones de soledad no deseada.  

         Canal Senior.   

        

 Enlace a información   Diputación Provincial.  

 

 Firma del Convenio de colaboración con Diputación. 

 

 Semillero Intergeneracional en Agreda, sumando con otros Colectivos. 
 

    

 Dinamización: 

 

Sensibilizar, concienciar, trabajar y ejecutar proyectos/actividades/servicios en las que, de 

modo intencionado y voluntario, participan distintas generaciones y distintos colectivos, con el 

fin de “encontrarse” y así lograr beneficios mutuos, como contribuir a crear una comunidad 

más cohesionada con un fin común. 

Activar e incrementar la participación social con metodologías participativas y consensuadas, 

siendo los mayores el eje central que, junto al resto de colectivos cohesionan el medio rural. 

       

*Castillejo de Robledo, Lubia y Deza. 

 

    Proyectos como: 

 

- Recuperar y organizar el fondo bibliográfico de biblioteca municipal. 

- Mejorar el patrimonio cultural y hacer web para visibilizarlo. 

- Gimnasio para todos. 

- Fomentar la unión y participación del pueblo a través de una asociación transversal 

abierta y para todos. 

-  Recuperación y señalización de parajes del pueblo.       

- Recuperar y visibilizar las tradiciones.  

- Fomentar la limpieza de parajes y hacer paseos saludables. 

  

             En las dinamizaciones ha habido una participación total: 

                11 entidades diferentes y 460 personas implicadas. 

               

https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/podcasts-club.html
https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/podcasts-club.html
https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/personas-mayores/guia-actuacion-ante-situaciones.html
https://serviciossociales.jcyl.es/web/es/personas-mayores/guia-actuacion-ante-situaciones.html
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Solidaridad y Voluntariado: 

*Distribuir la cartelería para la concienciación de: 

            

           - Campañas de solidaridad intergeneracional. 

           - Campaña “Abuso y maltrato en la vejez”  

           - Campaña “día Internacional de las Personas Mayores” 

           - Campaña “Violencia contra la Mujer” 

           - Campaña “día Internacional de Derechos Humanos” 

           - Campaña de Soledad “Teléfono Cerca de Ti” 

 

*Otras Participaciones intergeneracionales de la Federación. 

          “Celebración 30 aniversario de la Federación”.  

 

Destacar la participación del 90% de las Asociaciones federadas. 

 

 
2)     *PROGRAMA ENVEJECIMIENTO ACTIVO-24            

                           Talleres de copago 

                      
             Resumen de talleres para prevenir soledad.  

 

 Baile en línea: 5 asociaciones, 45 usuarios. 

 Una foto, una Vida: 5 asociaciones, 34 usuarios. 

 Psicomotricidad: 5 asociaciones, 33 usuarios. 

 Baile latino: 3 asociaciones, 25 usuarios  

 Gimnasia de Mant: 40 asociaciones, 309 usuarios 

 

               R e s u m e n: 

 

 Total 58 pueblos 446 usuarios 12 monitores. 

 Talleres con copago de 15€ 

 

 
3)  * VIAJES-24 

 

*Balneario Portugal con 56 personas. 

*Alemania con 28 personas. 

*Toledo* Puy du fou con 69 personas. 

*Turquía con 48 personas 

*Málaga con 98 personas. 

 
4) * LOTERIA-24 

 

      Se distribuye como todos los años tanto en décimos como papeletas. Este año 24 dos 

números decidido en asamblea. 

    El décimo tiene un recargo de 2 € y como siempre se hace el Impuesto de Sociedades donde 

indicamos los ingresos procedentes de viajes y de lotería. 

 

5) * SERVICIOS DE PROFESIONALES 

 

36 asociaciones tienen servicio de podología. 
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Podólogos. 4 profesionales. 

 

*Laura de Soria. 

*Rebeca de Burgos 

*Silvia de Almazán 

*Javier de Calatayud 

 

Todas las consultas con sus profesionales están visadas y autorizadas por Sanidad.  

 

Abogado 

 

El gabinete Carretero Izquierdo, asesora a los mayores sobre sus dudas, derechos y 

novedades que puedan surgir entorno a derechos de mayores de forma voluntaria y 

gratuita. 

 

Peluqueras. 

 

4 profesionales autónomas hacen diferentes zonas de la provincia. 

 

 

 

                                 Páginas de interés para todos. 

  

 

www.fjypsoria.org 

 

https://serciciossociales.jcyl.es/web/es/personas-mayores/programa-integral-

envejecimiento-activo.html 

 

www.dipsoria.es 

 

www.ylogika.es 

 

www.confemac.net 

 

 

 

 

       

                             Información a tener en cuenta: 

 

     * 

       Todos los programas han sido financiados por la J C y L. Gerencia de Servicios 

Sociales y por la Excelentísima Diputación de Soria. 

 

* 

  Las dinamizaciones han sido dirigidas por Carlos e Iratxe    

           https://y-logika.com/ 

 

* 

 Las formaciones las impartió Confemac, con Luján y Enzo 

http://www.fjypsoria.org/
https://serciciossociales.jcyl.es/web/es/personas-mayores/programa-integral-envejecimiento-activo.html
https://serciciossociales.jcyl.es/web/es/personas-mayores/programa-integral-envejecimiento-activo.html
http://www.dipsoria.es/
http://www.ylogika.es/
http://www.confemac.net/
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* 

Los voluntarios de la Ribera, (Enrique, Nino, Ángeles, Pascuala y Cruz). 

 

Los Voluntarios del grupo de baile de Ágreda. 

 

Los voluntarios: Carmen  de Deza  en gestión , Ángel Cercós en acompañamiento y 

Jorge Carretero en información derecho de mayores. 

         

* 

Los monitores: Iván, Eva, Yoli, Omar, Laura, Blanca, Nerea, Andrés y Mar. 

 

* 

Técnico: Gema. 

 

* 

La Psicólogas: Nereida y Eva 

 

* 

La Junta Directiva: Mari Las Eras, José Rico, Gema Corredor, Pascuala Palomar, Isabel 

Vera y Domingo Muñoz, todo capitaneado por la presidenta; Montserrat Martínez de 

Mingo.  

 

 

Con todos hemos llegado a los 80 pueblos. 
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CIERRE CONTABLE DE LA FEDERACIÓN DE J Y P SORIA-31-12-24 

 

 

* Subvención Gerencia 2024                                 50.733,00 €  

 * Subvención Diputación 2024                               25.000,00 €  

 * Ingresos de promoción de viajes-24                               11.385,30 €  

 * Copago de Actividades Diputación.                               29.023,75 €  

 * Copago. Actividad Gerencia                                 4.671,00 €  

 * Ingresos Asamblea                                   3.840,00 €  

 * Ingresos Lotería                                   7.428,00 €  

 * Ingresos Varios- agencia.                                   1.479,48 €  

                                                                        Total, ingresos recibidos                           133.560,53 €  

     

GASTOS:   
 

Personal de programas de Gerencia y Diputación                            76.859,05 €   
sueldo técnico, monitores plantilla y profesionales autónomos.    

Programa de Dinamización/Formación                              5.573,02 €   
Seguros Sociales y Hacienda Pública.                            32.553,80 €   

Desplazamientos J. D. técnico, Voluntarios y formaciones                              5.134,05 €   
     

Servicios de Administración/ Programas / Lpd / y Prevención.                              1.858,91 €   
  

   
   

                               Sociales.       (asamblea y jornadas formativas)                              6.446,96 €   
  

   
   

Material oficina, comunicaciones, comisiones bancos.                              4.662,34 €   
  

   
  

 

      
Total, gastos/ 
ejecutados                          133.088,13 €   

     
 

     
 

INGRESOS - GASTOS            472,40€       POSITIVOS  

     
 

     
 

Soria, 31 de diciembre de 2024 
   

 

     
 

     
 

La Secretaria 
  

              La Presidenta 
 

 

     
 

Natividad Las Heras Antón 
 

Montserrat Martínez de Mingo. 
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Previsión de Programación de la Federación J y P Soria 2025. 

 
                      Plan estratégico contra la Soledad   22-27 

Se pretende: 

Crear espacios de encuentro, accesibles, amigables y seguros.  

Relaciones interpersonales con el fin de evitar la Soledad. 

Impulso de actividades intergeneracionales* Igualdad *Evitar discriminación por edad 

*Evitar Soledad. 

Así pues:  

   *La apertura de actividades al conjunto de la población es una oportunidad para evitar la 

Soledad en el ámbito Rural.  

              1-Diputación Provincial de Soria: Gimnasia y psicomotricidad.  

                                  

                       *40 pueblos con gimnasia. * 7 meses. 

  

Subvención de Diputación.  35.000€……Justificar 70.000€     

Desde el 1 de febrero-marzo abril-mayo-15 junio y 15 sept-octubre-noviembre-25 

Copago de 17€/mes. 

9 monitores. 6 en plantilla y 3 autónomos. 

                                                       
2-Gerencia de Servicios Sociales:  Programa Promoción del Asociacionismo 2025 

Subvención de J C y L Gerencia Servicios Sociales. 63.882,00.-€ 

 
 -Apoyo técnico al movimiento asociativo. - Prevención, Información y Comunicación 

continua. 

 1 -Gestión: Seguir actualizando asociaciones. Apoyo asociativo continuo. 

Coordinación y seguimiento de actividades. 

 

2- Capacitación:   Daremos prioridad a:       

 Formación saber evitar/ detectar/canalizar la Soledad. Red Amiga. “Cerca de Ti”  

 Formación sobre el derecho de la persona mayor a decidir. Tu vida Tu decisión. 

 Promover la igualdad de oportunidades para las personas mayores, teniendo en cuenta 

las zonas más aisladas. 

 Apoyo/formación asociativa, empoderando a la mujer en cargos directivos. 

           3- Igualdad de Oportunidades: 

 Promover el equilibrio dentro de las asociaciones y el número de representantes 

mujeres/hombres en las juntas directivas. 

 Promover la igualdad de oportunidades para las personas mayores que residan en 

todo el territorio, teniendo en cuenta las zonas más aisladas en el ámbito rural. 

   4- Comunidad, Solidaridad- Voluntariado y cooperación entre personas mayores: 

 Fomento de la acción voluntaria, que contribuya a mejorar la vida de las personas 

mayores, especialmente de las más vulnerables, y de su entorno comunitario. 

 Apoyo técnico a las asociaciones para que puedan realizar acciones de identificación 

de socios u otras personas que vivan en la zona y que pudieran necesitar apoyos, 
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fomentando su participación en las actividades, así como otras que permitan reducir 

las situaciones de soledad no deseada y /o aislamiento social. 

 Colaborar en la difusión de programas como: Acercamiento Intergeneracional entre 

Personas Mayores y la Comunidad Universitaria y el Programa Interuniversitario de 

la Experiencia de Castilla y León. 

 Decir que la Federación de Jubilados y Pensionistas de Soria, ya es Entidad de 

Voluntariado Registro A-0496 

   

           5.-Talleres para Evitar Soledad. Copago. 17€ 

 

              Previsión: 

 Talleres de Baile en línea.  

 Talleres de Fotografía. 

 Talleres EA gimnasia. 

 Talleres de Teatro radiofónico. 

 Talleres de cocina. 

4.- Dinamización:    
Previsión: 

 Talveila, Cabrejas y Olmillos. 

             Contaremos con la colaboración de la empresa Y-Logika Senior-consulting. 

                                              

5.- Espacios de Encuentro:  

 

Espacios de Encuentro, entornos seguros, lucha contra el sentimiento de soledad no 

deseada. 

Se crearán 4 espacios de encuentro que abordarán todos aquellos aspectos que permitan 

a la persona, durante su participación y mediante actividades y dinámicas grupales, aminorar el 

sentimiento de soledad o sentirse, menos solo, más integrado y capaz de compartir actividades 

normalizadas recuperando ese estado más social y menos aislado. 

La Junta de Castilla y León ha dotado una partida específica de //11.164,00//€, que se 

empleará en la contratación de un profesional que desarrolle este trabajo de motivación. 

     

 

6- Viajes                           

 Empresa solvente, que ofrece calidad y seguridad. Viajes Doral. Valladolid. CICL47 

 Balneario de Retortillo en Salamanca, Croacia, Toledo (Puy du Fou), Gandía y París. 

7- Podología y Peluquería 

 *Se ayuda a las asociaciones para que tengan los servicios acordes a las normas 

sanitarias. 

 

      Estas actuaciones se ejecutarán con la siguiente previsión económica. 
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                             PREVISIÓN DE INGRESOS*PRESUPUESTOS 2025: 

 

 

 Ingresos de Gerencia de S. Sociales Asociacionismo…….………..……...63.882,00.-€ 

 Ingresos Gerencia de S. Sociales Espacios de Encuentro…………..…….11.164,00.-€ 

 Ingreso de Diputación de Soria……………………………………………….35.000,00.-€ 

Posibles ingresos Usuarios gimnasia talleres 300 personas..…… …….. 35.700,00.-€ 

Posibles ingresos usuarios talleres EA  ……………………………….……..5.000,00.-€ 

Posibles ingresos viajes………………………………………………….…..... 8.000,00.-€ 

Posibles ingresos Lotería…(2 números)……………………………..……….7.500,00.-€ 

 

Total Ingresos………………………………………….…………..…..…...…166.246,00.-€ 

 

 

                                               Soria, 12 de junio de 2025 
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 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA FEDERACION PROVINCIAL DE ASOCIACIONESDE 

JUBILADOS Y PENSIONISTAS DE SORIA.  

                                                                

 

 
 ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

En la ciudad de Soria a 12 de junio de 2025 se celebra Asamblea General 

Ordinaria de la Federación Provincial de Jubilados y Pensionistas de 

Soria. 

 En el punto 5 del orden del día se encuentra. 

 

- Solicitud de asociaciones que quieren pertenecer a la 

Federación de Jubilados y Pensionistas de Soria. 

 

                               Asociación Mayores de Villasayas “El Tío botas”  

                              Asociación Cultural de Nolay 

 

                     -     Acuerdo de ingreso asambleario. 

 

 

 

 

La presidenta                                      La secretaria 

 

Montserrat Martínez de Mingo          Natividad las Heras  

 

     

 

 

 

 

 


